wa /203  omsr.
Jens 16 Brerxon Benkw, | XKupsl, | Yriesons, | DHepretu | Ne penentyp!
r P E r yeckas
. LIEHHOCTh
(kxau)
3aBTpaK st fereii ot 3 10 7 jiet

Kamma xukas (MeHH4Hast) 180 8,3 4,2 35,7 2134 TTK Ne 10:
KodeiHbIi HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTep6pon ¢ [DKEMOM HITH 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
MTOBH/JIOM
Baron 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 -

3asTpak Il ans pereit
ot 3 1o 7 jier

DpyKThI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Q6en aas pereii ot 3 1o 7 ier

Orypern CoJICHBIA 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
[1Iu 13 cBeMXEH KalyCThI C 180 2,0 3,6 7,2 70,2 TTK Ne 47
xapTodeeM Ha KypHHOM OyJIbOHE
I[TTuua, TymeHHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 6¢€
OBOLIAMHU
KoMmoT u3 cyImeHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
[Teyense 30 2.3 2,9 22,3 125,1 -
X11e6 nexaeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 630 21,7 | 20,6 76,1 580,7 -

Y10 THEHHBIH MOJIJIHHK
s aereii ot 3 1o 7 Jer

Cyuie u3 peIOBI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 7¢
[Trope KapTodenbHOe 130 2.0 3.9 18,5 124,4 Ne 321
Xne6 nueHnIHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM
ByJouka BaHHJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 -

Hroro 3a 16 neHb: 59,5 46,9 266,0 1745,9 -

Ille¢-noBap:



MEHIO

Ha ’/‘/ﬂﬁ V. &/ 2025T.

Hens 17 Bemxon Benxy, | XKupsl, | Yriesonsl, | OHepreTHd Ne
r r r P eckas peLenTyp}
LHEeHHOCTh
(xxa)
3aBTpaK s aere ot 3 10 7 et
Karma Bsi3kast MoJIo4Hast (prcoBas) 180 2.1 7.2 28,4 196,2 TTK Ne 1(
Yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CIIMBKaAMH 180 2.1 2,3 14,0 87,6 Ne 394
ByTepbpoa ¢ CBIpOM 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
Hroro: 405 9,8 16,2 57,0 4254 -
3asTpak II pns nereit
ot 3 1o 7 ser
Coxk 56J1049H0-a0pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 - 834 -
O0ex s aereit ot 3 1o 7 e
Cauar 13 6e10K09aHHON KaIyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Bopiy Ha MsCO-KOCTHOM CO CMETaHOH 180/5 1.3 4,3 il 76,6 TTK Ne 2
OpuKaIebKH B coyce (TOBSIMHA) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne ¢
| MaxapOHHbIE H3/IC/HA OTBAPHEIC C 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIoM
Kucens u3 noBHIIA, IHKEMA, BAPECHBS 180 0,1 0,0 29,7 102,6 Ne 383
X1e6 nexjIeBaHHBIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 685 21,2 | 24,6 93,7 696,6 -
VY IUIOTHEHHBIN MOJIAHAK
nuist aered ot 3 Ao 7 JieT
3ameKkaHKa |3 TBOpOra ¢ COycoM 150/60 28.1 | 213 30,1 439,7 TTK N
MOJIOUHBIM CJIaJKHM C BAHUJIBIO 151,47
Kedbup 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Baron 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 480 36,7 27,4 58,5 647,3 -
Hroro 3a 17 1eHb: 68,7 68,4 228,8 1852,7 -

Illed-noBap:



MEHIO

Ha / yﬁ 5 2025T.

Jlens 18 Brixon Benku, | XKupsl, | Yrnesonsl, | DHepreTuy Ne
r F” r 3 ecKas peuentypsl
LIEHHOCTh
(kKan)
3aBTpaKx pus aereii ot 3 g0 7 et
Kaimna xukas (repkyJiecosast) 180/5 7,8 5.3 28,5 195,17 TTK Ne 104
Yaif ¢ caxapoM, BapeHBEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, TIOBHIIOM
- Crip (mOpIHSIME) 10 2;3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3aBTpak II g pereit
ot 3 go 7 ner :
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No 368
Coxk s6104HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O06ex nns nereii ot 3 1o 7 sier
CanaT U3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xaproensHsii ¢ 6060BEIMH (rOpoX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KypuHOM OysIb0HE
IT10B U3 NTHIB! 150 28,9 | 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMIoT u3 cBEXHX ILIOI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 MIeHAYHbIA 20 3.5 0,1 9,7 46,0 -
. X11e6 mexyieBaHHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Hroro: 610 379 | 385 85,8 848,2 -
Y10THEeHHBIH MOJIAHHAK
]ISt jeteit ot 3 1o 7 JieT
Tedrenu ¢ coycoM (roOBsSIMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Pary oomiHoe (3 BapHaHT) 150 2,8 3,9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb mmeHHYHbIA 20 1.9 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 467 14,8 18,4 45,6 427,6 -
Hroro 3a 18 neHn: 66,6 67,1 221,2 1787,4 -

Ille¢g-noBap:



o v\ S
‘(' Jk(J

MEHIO
Ha M // .5 2025 .
Hens 19 Bexon Benky, | JKupsl, | Yraesoasl, | OHepreTdd Ne
r r r r eckas peLenTypb
"’ LIEHHOCTh
(kKai)
3aBTpaK wis aereii ot 3 a0 7 aer
Hkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHA 50 1,0 4,5 3.9 59,5 -
OmJIeT HATYpaJIbHBIA 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 7.
Yaif ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMHU 200 3,0 249 15,6 97,3 Ne 394
Baron 30 23 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 420 16,6 16,8 45,3 407,7 . -
3asTpak II ans nereit
ot 3 g0 7 JieT
Cok s6JI09HO-BHHOTPaIHBIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex ans aereii ot 3 1o 7 jiet .
Orypel1 COJIEHBIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IEIMAMH Ha 180 2,1 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 8
KypuHOM OyJiboHe
[ItHia, TyLICHHAs B COyce ¢ OBOIIAMH 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne €
KoMIIOT U3 CyIeHBIX QPyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xi1e6 neKkIeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xi1e6 mmeHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 599,9 -
YIL10THEHHBIH MOJIAHUK
uist aetedi ot 3 1o 7 JietT
KoTersl, OMTOYKH, ITHULIEIH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne ¢
pyOJeHHBIE
Kama paccpinyaras ¢ OBOLIaMU 150 8,1 5,6 36,9 2344 Ne 166
(rpeuHeBas)
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeEIOM, IIOBHAUIOM
X1e6 MIIeHAYHBIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 450 22:1 21,0 72,8 579,3 -
Hroro 3a 19 aeHb: 68,6 64,4 218,6 1807,4 -

Ile¢-nosap:



27 898

Ha 2025 .
Hens 20 Beixon Benky, | XKupsl, | Yriaesonsl, | OHepreTud Ne
r r r r eckas peLenTyp
LIEHHOCTh
s (xxan)
3aBTpAaK s aereii o1 3 710 7 JeT
Kama sxwuaxas (MeHHyHas) 180 8,3 4,2 an. 7 2134 TTK Ne 1
KoelHbli HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0 -
Hroro: 430 15,2 8,1 78,5 4475 -
3asTpak Il ans nereii
ot 3 8o 7 JieT
DpyKTHI CBEKHAC 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en ans aereit ot 3 10 7 jieT
Vxpa xabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
Bopi ¢ KarycTo! M KapTodeneM Ha 180 2,0 3.7 8,8 78,5 TTK Ne
MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
KoTnersl, OUTOYKH, ITHHIICTIH 70 11,6 15,2 11,0 234.,5 TTK Ne
pyOJICHHEIE
MakapoHHBIE H3/IeJIAsI OTBAPHBIC C 130 49 4,4 31,1 188.,4 Ne 20!
MacjioM
Kucenp 13 mOBHUIA, JDKEMA, BApECHBA 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 38:
X1e6 nexjieBaHHbIHA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
X:1e6 MIeHAYHBIA 30 2.2 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 680 24,5 | 284 112,6 816,1 -
YIUI0THEHHBIH MOJIHAK
uis ereit oT 3 10 7 jieT
TToMHUOPBI COJICHBIC 50 0,6 0,0 . 1,2 6,8 TTK Ne
®pukaebKi BKYCHSIIKA C COYCOM 140/50 12,2 13,8 23,3 290,3 TTK Ne
CMETaHHBIM C TOMaToM 355
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKCMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 39
MeEIOM, IIOBHIUIOM
Xo1e6 MIeHHIHBIA 30 2 0,2 15.1 71,0 -
Hroro: 470 15,2 14,0 49,6 407,5 -
Hroro 3a 20 feHb: 55,7 51,3 259,7 1762,3 -

IIled-noBap:



